
 

  

 
  

 

 

 

第第１・２・３・４・１・２・３・４・５学年 「ねらって　とって　レジバレーボール！」　　—ネット型ゲームー５学年 「ねらって　とって　レジバレーボール！」　　—ネット型ゲームー

　１チーム２人で行います。キ

ャッチしたりトスを上げたりす

る際に、声を掛け合うことで、仲

間と関わり合いながら、技能の

向上を目指します。

　ボールが落ちて

くる前に、頭･肩･ひ

ざ･つま先の順に体

をタッチ。お腹も増

やそうかな。

　レジボールは、簡単に作れるので、一人１個のボールを準備することができます。また、

つかみ投げがしやすく、滞空時間も長いのでキャッチやアタック

の練習もしやすいです。

　フルコートで試合を行うに当たって、縦の動きと横の動きを身に付けさせるために、コー

トを分割して簡単なゲームを行いました。

　ボール運動は、経験や技能によって、子どもの運動に取り組む姿勢が大きく左右される領

域です。「レジバレーボール」は、レジ袋、新聞紙、テープで作ったレジボールを用いて行う、

安全で、安価で、安心してできるボール運動です。このように、教具や場を工夫し簡易化す

ることで、経験の少ない子どもや技能の低い子どもも意欲的に参加することができます。
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　令和５年度水泳通信記録会には、延べ 6,133 名の選手

が参加しました。そのうち、標準記録通過者数は 1,683

名で通過率は27.4％となり、標準記録設定の目安とし

ている30％を下回りましたが、昨年度の 25.8％を1.6％

上回る結果となりました。また、今年度は、個人１種目

で新記録が樹立されました。各校で競技力の向上を目指

し、熱心に御指導いただき、　誠にありがとうございま

した。

　今後も、水泳通信記録会が学校体育の一環として意義

あるものになりますよう、御協力をよろしくお願いします。

　８月４日（金）、西条市総合体育館において、第 47 回愛媛県小学校教員体育研修会が開催され、約 220 名

の先生方に参加していただきました。午前の研究発表、午後の講演及び実技研修と実りの多い研修会になり

ました。

１　研究主題

　「子どもがつなぐ　愛顔あふれる体育学習」

２　研究発表及び協議

　今年度は、新居浜が研究発表をしました。

　研究協議では、子どもが主体になって取り組んだ場の設定や授業展開の工夫などについて、活発な意見
交換がなされました。その後、愛媛大学教育学部准教授　糸岡　夕里　先生より指導助言をしていただき
ました。研究発表を通して、「子どもがつなぐ愛顔あふれる体育学習」の実現に向けた様々な視点や研究の
成果を共有することができました。なお、研究の詳細につきましては、今年度末に発刊する「令和５年度
愛媛県小学校体育連盟研究紀要」にも掲載いたします。
　　※　新居浜の研究は、11 月２日（木）に開催される第 61 回中・四国小学校体育研究大会（鳥取大会）
　にて発表します。ぜひ御参加ください。

３　講演及び実技研修

　講演では、第３期スポーツ基本計画（令和４年３月）において新たに示された三つの視点「つくる／は
ぐくむ」「つながりを感じながら取り組む」「全ての人がスポーツにアクセスできる」に焦点を当てたアダ
プテッド（一人一人のニーズに合わせて修正・変更・付加する）について御指導をしていただきました。
その後の実技研修では、36 のグループに分かれて、ボッチャを行いました。視覚障がいのある子どもも活
動を楽しむことができる支援の在り方を例に、共生の視点に立った教材の工夫について体験的に学ぶこと
ができました。参加された先生方は、積極的
に声を掛け合いながらチームで協力して体を
動かし、会場は先生方のたくさんの愛顔であ
ふれていました。
　なお、実技研修の詳しい内容は、愛媛県小
学校体育連盟 HP に掲載されていますので御覧
ください。

第 59回水泳通信記録会を終えて 水泳部長　　 新村　理昂


