
にんじゅつがくえんからのしれんなまえ２年
できたわざにシールをはりましょう。にんじゅつがくえんをそつぎょうできるかな？
	わざ
	ぶくぶくのじゅつ
	えびかにのじゅつ
	どうぶつへんげのじゅつ
	くらげのじゅつ
	だるまうきのじゅつ
	フラフープくぐりのじゅつ
	ビートばんのじゅつ

	
	

	

	
	

	

	

	


	レベル４
	水中ではなからいきをはく。


	バブリングをいれながらレベル２をする。


	
	じぶんでかんがえたうきかたをする。


	足をつきながらくりかえしだるまうきをする。
	フラフープを上からくぐる。
	ビートばんを使って、10メートルすすむ。

	レベル３
	水中にはなをつかまずにもぐる。


	レベル２をくりかえす。


	自分の考えたどうぶつのまねをしながらいどうする。
	「くらげうき」で15びょううく。


	りょう足をかかえてうく。
	３つのフラフープをくぐる。
	ビートばんを使って、5メートルすすむ。

	レベル２
	水めんにかおをつける。
	もぐったあとプールのそこをけってかおをだす。
	ぺんぎんのまねをしながらいどうする。
	「ふしうき」で10びょううく。
	いっしゅんでもりょう足をかかえてうく。
	２つのフラフープをくぐる。
	らっこうきで1分間うく。

	レベル１
	こしまで水中にいれる。
	水中にあたまのさきまでもぐる。
	もぐらのまねをしながらいどうする。
	かべをもって「ふしうき」をする。
	かた足をかかえる。
	１つのフラフープをくぐる。
	ビートばんにつかまって1分間うく。

	シール
	
	
	
	
	
	
	












にんじゅつがくえんからのしれんなまえ1年
	わざ
	ぶくぶくのじゅつ
	えびかにのじゅつ
	どうぶつへんげのじゅつ
	くらげのじゅつ
	だるまうきのじゅつ
	ふらふうぷくぐりのじゅつ
	びいとばんのじゅつ

	
	

	

	
	

	

	

	


	レベル４
	すいちゅうではなからいきをはく。


	バブリングをいれながらレベル２をする


	
	じぶんでかんがえたうきかたをする。


	あしをつきながらくりかえしだるまうきをする。
	ふらふうぷをうえからくぐる。
	びいとばんをつかって、10めえとるすすむ。

	レベル３
	すいちゅうにはなをつかまずにもぐる。


	レベル２をくりかえす


	じぶんのかんがえたどうぶつのまねをしながらいどうする。
	「くらげうき」で15びょううく。


	りょうあしをかかえてうく。
	３つのふらふうぷをくぐる。
	びいとばんをつかって、5めえとるすすむ。

	レベル２
	すいめんにかおをつける。
	もぐったあとプールのそこをけってかおをだす
	ぺんぎんのまねをしながらいどうする。
	「ふしうき」で10びょううく。
	いっしゅんでもりょうあしをかかえてうく。
	２つのふらふうぷをくぐる。
	らっこうきで1ぷんかんうく。

	レベル１
	こしまですいちゅうにいれる。
	すいちゅうにあたまのさきまでもぐる
	もぐらのまねをしながらいどうする。
	かべをもって「ふしうき」をする。
	かたあしをかかえる。
	１つのふらふうぷをくぐる。
	びいとばんにつかまって1ぷんかんうく。
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