ドリルゲームカード
すばやさをきたえるゲーム
ゴール
ストップウォッチ







○　ボールを持ってゴールまで何秒で行けるかにチャレンジしよう。
○　制限時間内にどこまで進めるのかにチャレンジしてもいいね。



シュートをきたえるゲーム
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レベル３
（３点）
レベル２
（２点）
レベル１
（１点）




○　ボールをどの場所から当てられるかチャレンジしよう。
○　３球投げて合計何点取れるかにチャレンジしてもいいね。
ドリルゲームカード
パスをきたえるゲーム①






○　３人でボールを落とさないようにパスを回そう。
○　３０秒で何回できるかにチャレンジ！

パスをきたえるゲーム②（移動してパスをもらう）
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プレーヤーの動き
ボールの動き



○　自由に移動しながらパスを回そう。
○　30秒で何回できるかにチャレンジ！
[bookmark: _Hlk144300693]タスクゲームカード
２対１パスゲーム
線をこえて移動することはしません。


パスしやすいところに
移動する。





パスしやすいところに
移動する。
移動してパスをカットする。







○　パスをつなぐ人とそれカットする人に分かれる。
○　パスをカットするか３０秒経過で役割を交代しよう。



タスクゲームカード
２対２パスゲーム移動してパスをカットする。
移動してパスをカットする。
パスしやすいところに
移動する。
パスしやすいところに
移動する。

















○　パスをつなぐ側とそれカットする側に分かれる。
○　パスをカットするか３０秒経過で役割を交代しよう。

タスクゲームカード
２対１シュートゲームゴール










[bookmark: _GoBack]○　攻めと守りに分かれる。
○　攻めはボールを取られないようにパスを回してゴールできれば勝ち。
○　守りはボールを持っている人にタッチするか
ボールを拾うかボールがコートから出ると勝ち。
○　ゴールキーパー役を入れてもいいね。
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