
  

自
分
の
練
習
や
競
技
中
に

＜
S
e
e
＞

友
達
の
競
技
を
見
る
と
き
に

＜
S
u
p
p
o
rt
＞

仲
間
や
チ
ー
ム
の
動
き
の

良
い
と
こ
ろ
や
課
題
に
つ
い
て

＜
S
tu
d
y
＞

今
日
の
め
あ
て
に
つ
い
て

＜
S
p
o
rt
s＞

＜
S
ee
＞

＜
S
up
p
o
rt
＞

＜
S
tu
d
y
＞

S
：
６
つ
達
成
　
A
：
４
つ
達
成
　
B
：
２
つ
達
成
　
C
：
な
し

S
：
３
つ
達
成
　
A
：
２
つ
達
成
　
B
：
１
つ
達
成
　
C
：
な
し

※
★
が
多
い
ほ
ど
レ
ベ
ル
が
高
い
！

今
日
の
授
業
の
中
で
で
き
た
も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
い
こ
う
！

評
価
の
基
準

ス
タ
ー
ト
の
合
図
を
聞
い
た
り

マ
ー
カ
ー
の
位
置
を
見
た
り
し
て

素
早
く
ス
タ
ー
ト
で
き
た

テ
イ
ク
オ
ー
バ
ー
ゾ
ー
ン
の
中
で
、
バ
ト
ン
パ
ス
が
で
き
た

★

な
か
よ
し
言
葉
や
な
か
よ
し
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
た

★

見
つ
け
た
り
、
考
え
た
り
し
た

★

振
り
返
り
が
で
き
た

★
★

も
っ
と
知
り
た
い

★
★
★

分
か
っ
た

★

評
価
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

＜
S
p
o
rt
s
＞

「
は
い
」
と
合
図
し
て
バ
ト
ン
を
渡
し
た
り
、

後
ろ
を
振
り
向
か
ず
に
バ
ト
ン
を
も
ら
っ
た
り
で
き
た

★
★

ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
ず
に
バ
ト
ン
パ
ス
が
で
き
た

★
★
★

友
達
に
伝
え
た

★
★

友
達
と
一
緒
に
取
り
組
ん
だ

★
★
★

つ
ま
先
を
前
に
向
け
て
待
ち
、

素
早
く
ス
タ
ー
ト
で
き
た

コ
ー
ナ
ー
の
内
側
に
体
を
傾
け
な
が
ら
、

腕
を
前
後
に
振
り
、
全
力
で
走
る
こ
と
が
で
き
た

場
面
に
応
じ
て
使
っ
た

★
★

場
面
に
応
じ
て
、
誰
に
対
し
て
も
使
っ
た

★
★
★


