
- 1 -

（ ） （ ） （ ）年 番 名前

テーク

オーバー

コーン ゾーン

※ バトンパスは、タッチで行う。

コーンを回ってきた仲間とテークオーバーゾーン内でタッチする。

※ 縦・横・斜めに３つ並ぶと勝ちとなる。

※ 相手のビブスは触れない。

※ ビブスは投げてはいけない。

「どうすればいいか考えてみよう 」。

「やってみてどう感じたかまとめてみよう 」。



月 日 年 番 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

☆準備運動の感想を書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の ！！MVP
「 」

○をつけよう。

☆ 運動のねらいを考えて活動できた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 番 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の ！！MVP
「 」

○をつけよう。

☆ 運動のコツを考えながらできた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 番 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の ！！MVP
「 」

○をつけよう。

☆ 運動の柔軟部位やポイントを考えながらできた 。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ。

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 組 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

○をつけよう。

☆ 体力の４つの要素を理解することができた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 体つくり運動への関心・意欲がわいてきた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 体力を高める必要性を感じた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 組 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

このトレーニングは体のどの部位を鍛
えるかな？下の絵に色をつけよう。

メモ欄

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の最高かめたん！！
「 」

○をつけよう。

☆ 運動を正しく行うことができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 番 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の ！！MVP
「 」

○をつけよう。

☆ 運動のコツを考えながらできた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 番 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の ！！MVP
「 」

○をつけよう。

☆ 運動のねらいを考えて活動できた。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 組 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

このトレーニングは体のどの部位を鍛
えるかな？下の絵に色をつけよう。

メモ欄

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の最高かめたん！！
「 」

○をつけよう。

☆ 運動を正しく行うことができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ



月 日 年 組 名前（ ）

☆ 今日のめあて ☆

このトレーニングは体のどの部位を鍛
えるかな？下の絵に色をつけよう。

メモ欄

☆注意したら良いこと・意識したらよいことを書こう 。☆

☆授業で学んだことを書こう☆

今日の最高かめたん！！
「 」

○をつけよう。

☆ 運動を正しく行うことができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 友達と一緒に学習を進めることができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

☆ 自分のめあてを達成することができた Ａ Ｂ Ｃ Ｄ


