コミュニケーションマナー
（　　）年　名前（　　　　　　　　　　　　　　）
	ゲームはじめと終わり
	ゲームや練習中など

	１　あいさつやあく手をする。
お願いします　　
よろしくたのむね
全力でやろう
２　円陣を組んでかけ声をかけ合う。
ファイト　オー
がんばるぞ オー
元気だしていこう　オー

チームワークよくいこう

	３　場面に合った声かけをする。
まわり（前、後ろ、右、左）を見て
ドリブルできるよ
○○にパスできるよ
リバウンドに入って
４　いっしょに喜び合う。
〔言葉で〕

いいよ　ナイスパス　ナイスシュート　ナイスプレー
〔態度で〕
ハイタッチ　　　　　はく手をする
５　仲間のミスに励ましの言葉をおくる。
おしいよ　　ドンマイドンマイ　　気にしないで
もう少しだよ　　今度はきっとうまくいくよ
６　雰囲気を盛り上げる言葉を言う。
声出していこう　　　　　　　おもいきっていこう
ファイトファイト　　　　　　　落ち着いていこう
７　仲間の名前を進んで呼び合う。
「○○さん、○○くん！」


	　
· こんな言葉は使わないようにしよう。
「もう、○○さん！」
「○○さんのせいでまけた」
「なんでできないの」
「ちゃんとしてよ」
「なにやってんだよ」　　など
「みんなが楽しくできるバスケット」
にしよう。


※ Ａ よくできた Ｂ まあまあできた Ｃ よくできなかった
バスケットボールのルール　大久バーション

○コミュニケーションマナーについて


（ 評価　 Ａ　 Ｂ　 Ｃ ）


感想


　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　


先生から


　　　　　　　　　　　　　　　　





１　時間


・流しの４分（ファールやヴァイオレーションも時間を止めない）





２　１チームの人数


・ゲームは５人　（１試合のうちに交代で全員が出ること）


・ボールがアウトの時に交代





３　グリッド


・前半のゴール下は上年生、中間は下年生。後半は逆にする。


・グリッドから出たら相手ボール


４　ドリブル・パス・シュート（〇してよい　△あまりしない　×しない）


　　　　　　　　下学年　　　　　　　　　　　　上学年


ドリブル　　　　　○　　　　　　　　　　　　　　△


ドリブルカット　　×　　　　　　　　　　　　　　×


パス　　　　　　　○　　　　　　　　　　　　　　○


パスカット　　　　○　　　　　　　　　　　　　　○


シュート　　　　　〇　　　　　　　　　　　　　　○


シュートカット　　△　　　　　　　　　　　　　　○


ファール　　　　　×　　　　　　　　　　　　　　×


ヴァイオレーション△（トラベリング４歩まで、　　×


ダブルドリブル２回まで）





５　シュートの得点


・シュート２点　フリースロー１点（下学年はリングに当たると１点）


・最初のシュートは２倍（たくさんのプレイヤーがシュートしよう）


・フリーシュートゾーンあり（相手はシュートカットできない）








