ハンドボール（３時間目）
（　　 　）グループ　名前（　　　　　　　　 　　　　　　　）
 (
友達とアドバイスし合いながら、ドリルゲームでの
技術
をレベルアップさせよう。
)



＜跳び箱シュート＞捕ってすぐにシュート ＜床ドンアタック＞力強くシュート
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 (
開いて・ドン
) (
トン・
クル・ドン
) (
パシッ・上
・ドン
)

＜六角パス＞パス＆ゴー＆キャッチ　 　＜ダッシュ＆パス＞動いてキャッチ
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 (
タッタッタッ
（ジャン）
パシッ
（ドン）
) (
ゾンビで・キュッ
) (
シュッ
・
ゴー
)

☆する（動き）☆（　できた・だいたいできた・あまりできなかった・できなかった　）





☆みる（＆考える）☆（　できた・だいたいできた・あまりできなかった・できなかった　）





☆支える（協力＆心）☆（　できた・だいたいできた・あまりできなかった・できなかった　）
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