レッツ　チャレンジ！



名前（　　　　　　　　　　　　　　　）
	難しいチャレンジを、みんなで成功するにはどうすればいいだろう？



	日付
	
	

	内容
	
	

	自己評価
	

	


	感想
	
	

	先生
	
	


○なかよし言葉　（自分の言った言葉や友達に言われた言葉に丸を付けよう。）
	な
	ナイス言葉
	・やるね～！　・その調子！　・すご～い！　・よかった！
・いいね～！　・そうそう！　・上手！　・ナイス！　・うまい
・さすが！　　・そのまま！　・Good！　・できたね！

	か
	かんしゃ言葉
	・ありがとう
・サンキュー　・助かる　・うれしい

	
	かかわり言葉
	・一緒にやろう　・どう？　・大丈夫？
・がんばれ　

	よ
	よろこび言葉
	・よし！　・よっしゃー！　・オッケー！
・イェーイ！　・最高！　・やったー！　・うれしい
・楽しい　・ラッキー　

	し
	しっぱいOK言葉
	・ドンマイ　・心配しないで！　・次がんばろう
・大丈夫！　・問題ないよ！　・もう一回やろう
・オッケー　・いいよいいよ！　・問題ない！



○達成目標
	
	S
	A
	B
	C

	心と体への気づき
	心と体が関わり合っていることに具体的に気付き、自分の考えを伝えている。
	心と体が関わり合っていることに、具体的に気付いている。
	心と体が関わり合っていることに気付いている。
	自分の今の心の状態や体の状態に気付いている。

	友達と関わる力
	たくさんの種類の「なかよし言葉」を、場面に応じて、誰に対しても使っている。
	たくさんの種類の「なかよし言葉」を、場面に応じて使っている。
	「なかよし言葉」を使っている。
	「なかよし言葉」を使おうとしない。

	運動への積極性
	場や用具の安全に気を配り、誰もが楽しく運動できるように周りの様子を気づかいながら、進んで運動に取り組んでいる。
	場や用具の安全に気を配り、誰とでも運動を楽しみ、進んで運動に取り組んでいる。
	場の安全に気を配り、運動に進んで取り組んでいる。
	[bookmark: _GoBack]運動に取り組もうとしない。
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