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研修会運営部長　松山市立湯山小学校　一色　昭宏 第 43 回愛媛県小学校教員体育研修会を終えて

 第４学年　「なりきり忍者！～秘伝の書を取り返せ～」　－表現運動 － 

伊予市立中山小学校　三好　崇史 

　表現運動は、自己の心身を解き放して、イメージやリズムの世界に没入してなりきって踊ることが楽しい運

動であり、互いのよさを生かし合って友達と交流して踊る楽しさや喜びに触れることのできる運動です。全て

の子どもが愛顔で表現運動を楽しむために、学習過程をパターン化したり、子どもの気付きをまとめたオリジ

ナルの動きのポイント集を作成したりします。子どもに見通しを持たせ、自分たちが見付けた言葉を生かした

学習を展開することで、より豊かな表現を引き出すことができます。

　「常時運動」では、伝承遊びや簡単なゲームを用いて、友達と楽しく交流できる運動を行います。「動きを

身に付け、確認する時間」では、教師と一緒に課題に合った動きを身に付けたり、確認したりしてよい動きを

共有します。「動きを選び、工夫する時間」では、身に付けた動きを、さらによりよい動きにするための話合

いや見せ合いを行います。「動きを身に付け、確認する時間」と「動きを選び、工夫する時間」は一時間の中

で適宜、繰り返しながら動きを高めていきます。「振り返り」では、子どもの気付きを短い言葉でポイント集

にまとめ、気付きを共有します。

○　単元計画

○　運動のポイント（学習過程のパターン化）

時 第１時 第２～６時 第７時

は
じ
め 〇　オリエンテーション

〇　単元の学習目標の設定

〇　新聞紙を使った表現運動
　・新聞紙で遊ぼう

〇　２人組で表現
　・新聞紙になりきろう

〇　忍者の動きを表現
　・姿勢、走り方
　・手裏剣や刀を使った戦い

〇　動きの確認

〇　動きの工夫
　・個→ペア→グループ（見せ合い）

〇　発表

〇　課題の確認

な
か

お
わ
り

だるまさんが犬
になった！ 

ピタッと止まったり急に
動いたりしてみよう！

ICTの活用

 

手を大きく広げているね。

 

 

 

常時運動（だるまさんが○○・海水浴に行こうよ）

動きを身に付け、確認する時間（教師と一緒に）

動きを選び、工夫する時間（友達と一緒に）

振り返り（気付きの共有）

常時運動

動きを選び、工夫する時間
振り返り

導入の工夫

ペア・グループでの話合い・見せ合い
　子どもの気付きをま

とめています。ポイン

トを短い言葉で意識さ

せます。教師の声掛け

やグループ同士の話合

いに活用できます。

　ＩＣＴ機器を活

用して自分たちの

動きを「見える化」

することで、課題

を共有することが

できます。

きます

動きを身に付け、確認する時間

　子どもの心と
体をほぐし、意欲
を高めます。

しゃがんで

みよう！

もっとスローモーショ
ンで動いてみたら？ 動きのポイント集


