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（　　　　）年（　　　　）組（　　　　）番　　名前（　　　　　　　　　　）　
　

体育の学習や生活をふり返って答えましょう。 答えは、当てはまるところのマークを、えんぴつで黒くはっき

りぬりつぶしましょう。

　
　
(1) 体育の学習は楽しいですか？

楽しい やや 楽しい あまり 楽しくない 楽しくない

　
(2) 体育の学習には進んで取り組んでいますか？

いつも進んで取り組んでい
る

ときどき進んで取り組んで
いる

あまり 進んで取り組んで
いない

進んで取り組んでいない

　
(3) 体育の学習は大切だと思いますか？

大切だと思う やや 大切だと思う あまり 大切だと思わない 大切だと思わない

　
(4) 体育の学習を通して できるようになったことはありますか？

よくある ときどき ある あまりない ない

　
(5) 体育の学習は得意ですか？

得意である やや 得意である あまり 得意ではない　 得意ではない

　
(6) 体育の授業では、めあてを意識して運動していますか？

いつも意識している ときどき 意識している あまり 意識していない 意識していない

　
(7) 体育の授業では、友達といっしょに考えていますか？

よく考えている ときどき 考えている あまり 考えていない 考えていない

　
(8) 体育の授業では、友達と教え合っていますか？ （場づくり、動き方、練習方法、作戦、運動のこつなど）

よく教え合っている ときどき 教え合っている あまり 教え合っていない 教え合っていない

　
(9) 体育の授業では、学習のふり返りをしていますか？

よく ふり返っている ときどき 振り返っている あまり ふり返っていない ふり返っていない

　
(10) 休み時間や放課後、休日などに、体育で行った運動に取り組んでいますか？

よく取り組んでいる ときどき 取り組んでいる あまり 取り組んでいない 取り組んでいない

　
(11) 学校や家庭で、保健で習ったことを実行していますか？

よくしている ときどき している あまり していない していない

　
(12) 休み時間や放課後、休日などに進んで運動してみたいと思いますか？

思う やや 思う あまり 思わない 思わない

　



 
 
  
   
       
       
  
 
   
 
 
 
 
 (1)
 体育の学習は楽しいですか？
 
 楽しい
 1






 
 
 
 
 (1)
 体育の学習は楽しいですか？
 
 やや 楽しい
 2






 
 
 
 
 (1)
 体育の学習は楽しいですか？
 
 あまり 楽しくない
 3






 
 
 
 
 (1)
 体育の学習は楽しいですか？
 
 楽しくない
 4






 
 
 
 
 (2)
 体育の学習には進んで取り組んでいますか？
 
 いつも進んで取り組んでいる
 1






 
 
 
 
 (2)
 体育の学習には進んで取り組んでいますか？
 
 ときどき進んで取り組んでいる
 2






 
 
 
 
 (2)
 体育の学習には進んで取り組んでいますか？
 
 あまり  進んで取り組んでいない
 3






 
 
 
 
 (2)
 体育の学習には進んで取り組んでいますか？
 
 進んで取り組んでいない
 4






 
 
 
 
 (3)
 体育の学習は大切だと思いますか？
 
 大切だと思う
 1






 
 
 
 
 (3)
 体育の学習は大切だと思いますか？
 
 やや 大切だと思う
 2






 
 
 
 
 (3)
 体育の学習は大切だと思いますか？
 
 あまり 大切だと思わない
 3






 
 
 
 
 (3)
 体育の学習は大切だと思いますか？
 
 大切だと思わない
 4






 
 
 
 
 (4)
 体育の学習を通して できるようになったことはありますか？
 
 よくある
 1






 
 
 
 
 (4)
 体育の学習を通して できるようになったことはありますか？
 
 ときどき ある
 2






 
 
 
 
 (4)
 体育の学習を通して できるようになったことはありますか？
 
 あまりない
 3






 
 
 
 
 (4)
 体育の学習を通して できるようになったことはありますか？
 
 ない
 4






 
 
 
 
 (5)
 体育の学習は得意ですか？
 
 得意である
 1






 
 
 
 
 (5)
 体育の学習は得意ですか？
 
 やや 得意である
 2






 
 
 
 
 (5)
 体育の学習は得意ですか？
 
 あまり 得意ではない　
 3






 
 
 
 
 (5)
 体育の学習は得意ですか？
 
 得意ではない
 4






 
 
 
 
 (6)
 体育の授業では、めあてを意識して運動していますか？
 
 いつも意識している
 1






 
 
 
 
 (6)
 体育の授業では、めあてを意識して運動していますか？
 
 ときどき 意識している
 2






 
 
 
 
 (6)
 体育の授業では、めあてを意識して運動していますか？
 
 あまり 意識していない
 3






 
 
 
 
 (6)
 体育の授業では、めあてを意識して運動していますか？
 
 意識していない
 4






 
 
 
 
 (7)
 体育の授業では、友達といっしょに考えていますか？
 
 よく考えている
 1






 
 
 
 
 (7)
 体育の授業では、友達といっしょに考えていますか？
 
 ときどき 考えている
 2






 
 
 
 
 (7)
 体育の授業では、友達といっしょに考えていますか？
 
 あまり 考えていない
 3






 
 
 
 
 (7)
 体育の授業では、友達といっしょに考えていますか？
 
 考えていない
 4






 
 
 
 
 (8)
 体育の授業では、友達と教え合っていますか？
（場づくり、動き方、練習方法、作戦、運動のこつなど）

 
 よく教え合っている
 1






 
 
 
 
 (8)
 体育の授業では、友達と教え合っていますか？
（場づくり、動き方、練習方法、作戦、運動のこつなど）

 
 ときどき 教え合っている
 2






 
 
 
 
 (8)
 体育の授業では、友達と教え合っていますか？
（場づくり、動き方、練習方法、作戦、運動のこつなど）

 
 あまり 教え合っていない
 3






 
 
 
 
 (8)
 体育の授業では、友達と教え合っていますか？
（場づくり、動き方、練習方法、作戦、運動のこつなど）

 
 教え合っていない
 4






 
 
 
 
 (9)
 体育の授業では、学習のふり返りをしていますか？
 
 よく ふり返っている
 1






 
 
 
 
 (9)
 体育の授業では、学習のふり返りをしていますか？
 
 ときどき 振り返っている
 2






 
 
 
 
 (9)
 体育の授業では、学習のふり返りをしていますか？
 
 あまり ふり返っていない
 3






 
 
 
 
 (9)
 体育の授業では、学習のふり返りをしていますか？
 
 ふり返っていない
 4






 
 
 
 
 (10)
 休み時間や放課後、休日などに、体育で行った運動に取り組んでいますか？
 
 よく取り組んでいる
 1






 
 
 
 
 (10)
 休み時間や放課後、休日などに、体育で行った運動に取り組んでいますか？
 
 ときどき 取り組んでいる
 2






 
 
 
 
 (10)
 休み時間や放課後、休日などに、体育で行った運動に取り組んでいますか？
 
 あまり 取り組んでいない
 3






 
 
 
 
 (10)
 休み時間や放課後、休日などに、体育で行った運動に取り組んでいますか？
 
 取り組んでいない
 4






 
 
 
 
 (11)
 学校や家庭で、保健で習ったことを実行していますか？
 
 よくしている
 1






 
 
 
 
 (11)
 学校や家庭で、保健で習ったことを実行していますか？
 
 ときどき している
 2






 
 
 
 
 (11)
 学校や家庭で、保健で習ったことを実行していますか？
 
 あまり していない
 3






 
 
 
 
 (11)
 学校や家庭で、保健で習ったことを実行していますか？
 
 していない
 4






 
 
 
 
 (12)
 休み時間や放課後、休日などに進んで運動してみたいと思いますか？
 
 思う
 1






 
 
 
 
 (12)
 休み時間や放課後、休日などに進んで運動してみたいと思いますか？
 
 やや 思う
 2






 
 
 
 
 (12)
 休み時間や放課後、休日などに進んで運動してみたいと思いますか？
 
 あまり 思わない
 3






 
 
 
 
 (12)
 休み時間や放課後、休日などに進んで運動してみたいと思いますか？
 
 思わない
 4






  




 
 
 











 （　　　　）年（　　　　）組（　　　　）番　　名前（　　　　　　　　　　）　



 　
 

 体育の学習や生活をふり返って答えましょう。
答えは、当てはまるところのマークを、えんぴつで黒くはっきりぬりつぶしましょう。 





















	
 　
 　
 

 体育の学習は楽しいですか？ 	

 
   楽しい
   1
	

 
   やや 楽しい
   2
	

 
   あまり 楽しくない
   3
	

 
   楽しくない
   4


	

	






 　
 

 体育の学習には進んで取り組んでいますか？ 	

 
   いつも進んで取り組んでいる
   1
	

 
   ときどき進んで取り組んでいる
   2
	

 
   あまり  進んで取り組んでいない
   3
	

 
   進んで取り組んでいない
   4


	

	


 　


 

 体育の学習は大切だと思いますか？ 	

 
   大切だと思う
   1
	

 
   やや 大切だと思う
   2
	

 
   あまり 大切だと思わない
   3
	

 
   大切だと思わない
   4


	

	


 　


 

 体育の学習を通して できるようになったことはありますか？ 	

 
   よくある
   1
	

 
   ときどき ある
   2
	

 
   あまりない
   3
	

 
   ない
   4


	

	








 　
 

 体育の学習は得意ですか？ 	

 
   得意である
   1
	

 
   やや 得意である
   2
	

 
   あまり 得意ではない　
   3
	

 
   得意ではない
   4


	

	


 　

 

 体育の授業では、めあてを意識して運動していますか？ 	

 
   いつも意識している
   1
	

 
   ときどき 意識している
   2
	

 
   あまり 意識していない
   3
	

 
   意識していない
   4


	

	


 　
 

 体育の授業では、友達といっしょに考えていますか？ 	

 
   よく考えている
   1
	

 
   ときどき 考えている
   2
	

 
   あまり 考えていない
   3
	

 
   考えていない
   4


	

	


 　
 

 体育の授業では、友達と教え合っていますか？
（場づくり、動き方、練習方法、作戦、運動のこつなど）
 	

 
   よく教え合っている
   1
	

 
   ときどき 教え合っている
   2
	

 
   あまり 教え合っていない
   3
	

 
   教え合っていない
   4


	

	


 　
 

 体育の授業では、学習のふり返りをしていますか？ 	

 
   よく ふり返っている
   1
	

 
   ときどき 振り返っている
   2
	

 
   あまり ふり返っていない
   3
	

 
   ふり返っていない
   4


	

	


 　
 

 休み時間や放課後、休日などに、体育で行った運動に取り組んでいますか？ 	

 
   よく取り組んでいる
   1
	

 
   ときどき 取り組んでいる
   2
	

 
   あまり 取り組んでいない
   3
	

 
   取り組んでいない
   4


	

	


 　
 

 学校や家庭で、保健で習ったことを実行していますか？ 	

 
   よくしている
   1
	

 
   ときどき している
   2
	

 
   あまり していない
   3
	

 
   していない
   4


	

	


 　
 

 休み時間や放課後、休日などに進んで運動してみたいと思いますか？ 	

 
   思う
   1
	

 
   やや 思う
   2
	

 
   あまり 思わない
   3
	

 
   思わない
   4


	

	


 　














