
　４月 22 日の愛媛県小学校体育連盟総会において、昨年度に引き続き会長を

させていただくことになりました。よろしくお願いいたします。総会では、継

続的に体育科研究に取り組み、その成果を県内の小学校に広く発信した功績に

より、新居浜市立垣生小学校及び松山市立宮前小学校が愛媛県小体連努力校表

彰を、そして乘松秀樹前会長が全国学体連功労者表彰を受けられましたので、

その御披露をさせていただきました。誠におめでとうございました。

　さて、愛媛県小学校体育連盟といたしましては、本年度も「子どもに運動の

楽しさや喜びを味わわせるとともに健康の保持・増進と体力の向上を図る」ため、専門委員会（研究・

記録会）を核として、愛媛の子どもたちの将来にわたっての豊かなスポーツライフの基礎づくりに

取り組んでまいります。

　－愛媛の子どもたちの基礎的な体力の向上と体育の授業づくりに取り組みます－

　昨年度は、「発展・深化」をスローガンとし、平成 27 年度に開催された中・四国小学校体育研究

大会（愛媛大会）の研究成果を県下に広めたり、郡市の独自性を生かした体育学習を実践したりす

るなど、郡市独自の研究視点に磨きを掛けた研究が推進されました。本年度は、新研究サイクルの

１年次として、「愛顔つながる 体育学習」のもと、各郡市の研究指定領域において実践研究を推進

し、体育学習が充実していくよう発信してまいります。また、体力の低下や運動に対する意識の二

極化傾向、新体力テストの結果に見られる筋力や柔軟性に関する課題への取組も引き続き必要とさ

れています。これらを踏まえ、愛顔いっぱいで運動に取り組む体育学習が、愛媛県の全ての小学校

で展開されることを願って、本年度の事業に取り組んでまいります。さらに、令和３年度に開催さ

れる全国学校体育研究大会（愛媛大会）向けての準備も、本格的に進めていく所存です。

　本年度も小学校体育の健全な振興を図るため、愛媛県教育委員会並びに各市町教育委員会の皆様

の御指導と各郡市小体連・各小学校の先生方の御協力を賜りますことをお願い申し上げまして、御

挨拶とさせていただきます。
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愛媛県小学校体育連盟　会長　　松本　賢司

あ い さ つ

　昨年度に引き続き、愛媛県小学校体育連盟の理事長を務めさせていただくこ

とになりました、八塚伝と申します。どうぞ、よろしくお願いいたします。本

連盟がこれまで、愛媛の子どもたちのために取り組んできたことを継続・発展

させ、更に内容の充実を図るために精一杯取り組んでいく所存です。

　近年は、2020 年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて、様々な競技

が子どもたちの身近なところで数多く展開され、スポーツが一層身近になり、

気運が高まっているところです。本連盟としましても、スポーツの意義や価値

について伝えていく絶好の機会として捉え、子どもの体力や競技力の向上に対

する環境や手立て等の充実について大いに期待した次第であります。体育学習に関する御支援や励

ましが多く届いてくる今だからこそ、「愛顔いっぱい」の子どもを育むための授業改善を日々行っ

ていくことが求められています。県下各校で、新学習指導要領で謳われている理念が具体的に授業

の中で展開されることを願い、今年度も、研修会の充実や的確な情報発信、子どもの体育学習に関

する意識調査等にも取り組んでいきます。今後とも御理解・御協力をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  愛媛県小学校体育連盟　理事長　　八塚　伝
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研修会運営部専門委員

調査広報部専門委員

水泳部専門委員

陸上部専門委員

研究部専門委員

郡市名 氏　名 勤務校

四国中央 三宅　雅人 新　　宮

新 居 浜 佃　　謙吾 神　　郷

西　　条 白石　一史 玉　　津

今治･越智 小田　泰史 富　　田

松　　山 上杉　　亮 道　　後

東　　温 權田　　瑛 西　　谷

伊　　予 西川　康司 北 山 崎

上 浮 穴 水谷　英之 畑 野 川

大　　洲 平田　育嗣 喜　　多

喜　　多 森本　一豊 天　　神

八 幡 浜 山本　龍哉 日　　土

西 宇 和 佐々木治彦 伊　　方

西　　予 西村　隆信 皆　　田

宇 和 島 岡崎正太郎 喜 佐 方

北 宇 和 伊藤　大志 日　　吉

南 宇 和 浅野　真二 一 本 松

郡市名 氏　名 勤務校

四国中央 加藤　 遼 寒　　川

新 居 浜 山崎　秀章 新 居 浜

西　　条 佐藤　義弘 楠　　河

今治･越智 鎌田　大和 別　　宮

松　　山 河野　幹大 八　　坂

松　　山 束村　英憲 石 井 北

東　　温 森下　聡太 拝　　志

伊　　予 橋本　渉平 南 山 崎

上 浮 穴 渡部　好紀 父 二 峰

大　　洲 入澤　勝利 新　　谷

喜　　多 今永　泰生 内　　子

八 幡 浜 東　　　潤 川 之 石

西 宇 和 古田　耕治 三　　机

西　　予 清水　篤志 田 之 筋

宇 和 島 濱本　圭一 鶴　　島

北 宇 和 浪口　慎吾 松 野 東

南 宇 和 松田　　信 家　　串

郡市名 氏　名 勤務校

西　　条 槇　　雄太 西　　条

松　　山 笹田　尚史 荏　　原

松　　山 原田　大輔 石　　井

宇 和 島 坂本　亮介 天　　神

郡市名 氏　名 勤務校

四国中央 渡邉　真介 南

新 居 浜 中野　　久 金　　子

西　　条 青野　　慎 周　　布

今治･越智 藤井　克也 立　　花

松　　山 松本　賢司 石　　井

東　　温 井原　聡博 拝　　志

伊　　予 紺田　順一 郡　　中

上 浮 穴 山下　慎司 直　　瀬

大　　洲 山本　　武 平

喜　　多 河野　敏男 天　　神

八 幡 浜 繁桝　　篤 神　　山

西 宇 和 山本　義博 伊　　方

西　　予 井上　　健 城　　川

宇 和 島 小池　源規 立　　間

北 宇 和 高田　治広 日　　吉

南 宇 和 西　　邦彦 船　　越

郡市名 氏　名 勤務校

四国中央 石川　翔宇 南

松　　山 一色　昭宏 湯　　山

八 幡 浜 二宮　康誠 神　　山

郡市名 氏　名 勤務校

今治・越智 村上　知陽 日　　高

松　　山 森実　育美 久　　枝

大　　洲 曽根　　浩 平　　野

郡市名 氏　名 勤務校

新 居 浜 星川　　遼 金　　栄

松　　山 秋山　　賢 福　　音

北 宇 和 兵頭　秀則 松 野 西

氏　名 勤務校

松本　賢司 石　　井

中野　　久 金　　子

中川　祐二 余　　土

井原　聡博 拝　　志

繁桝　　篤 神　　山

山本　　武 平

紺田　順一 郡　　中

藤井　克也 立　　花

八塚　　伝 宮　　前

矢野　泰慎 福　　音

向井　一貴 麻　　生

水野　浩司 雄　　郡

越智　　純 川　　上

松本　　洋 伊　　台

一色　　司 壬 生 川

矢野　時寛 近　　見

井上　孝一 味　　酒

酒井　俊介 東　　雲

濱田　　圭 附　　属

廣岡　哲也 附　　属

髙田　祥司 川　　上

仙波　奈美 砥　　部

玉井　　淳 郡　　中

宮田　博和 粟　　津

髙田　和浩 二　　名
東
予 佃　　謙吾 神　　郷
中
予 上杉　　亮 道　　後
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一色　昭宏 湯　　山

森実　育美 久　　枝

原田　大輔 石　　井

秋山　　賢 福　　音水　泳
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○　小体連要項の作成

○　第55回愛媛県小学校通信記録会（水泳・陸上運　

　動）の実施

　○　記録優秀児童の表彰

　○　通信記録集（水泳・陸上運動）の作成

○　500ｍ完泳者の表彰

○　第32回愛媛県小学校陸上運動記録会の開催

　○　記録優秀児童の表彰

　○　記録集の作成

○　実践研究の推進

　○　研究紀要の作成

　○　体育学習に関する意識調査の実施

　○　「中・四国小学校体育研究大会」「全国学校体

　　育研究大会」への派遣

○　第43回愛媛県小学校教員体育研修会の開催

○　体育準教科書「わたしたちの体育」の研究と編集

○　児童用体育学習資料の配付（第３学年　鉄棒運動　

　　「チャレンジマップ」）及び改訂作業

○　「小体連だより」の発刊（第118号，119号，120号）

○　ホームページの運用

○　新体力テストＡ級認定者の表彰

○　体育優秀校・努力校の表彰

○  郡市小体連活動への助成

○  郡市小体連主催体育学習会（児童対象）への助成

○  郡市小体連主催体育実技研修会（教員対象）への助

　成

○  東・中・南予ブロック教員体育大会の開催

　第 43 回愛媛県小学校教員体育研修会を、宇和島市総合体育館で開催し
ます。午前は、新居浜市、八幡浜市による研究発表を行います。午後は、
愛媛大学 教授 日野　克博先生（愛媛県小学校体育連盟スーパーバイ
ザー）をお招きし、実技研修を予定しています。今後の授業実践や授業研
究に生かすことができる研修会になればと考えています。たくさんの先生
方の御参加をお待ちしております。

　昨年度に引き続き、水泳部長をさせていただきます。よろしくお願い
します。
　水泳部では、標準記録通過者と500ｍ完泳者への表彰を行います。昨
年度の通信記録会では、新記録が個人２種目、タイ記録が個人１種目で
樹立されました。標準記録通過率も目安としている30％以上で推移して
います。各校で競技力の向上を目指し、熱心に御指導いただいた成果だ
と思います。今年度も、よりよい通信記録会の運営やデータ収集に御協
力をよろしくお願いします。

第43回愛媛県小学校教員体育研修会の開催

１.期　日　令和元年８月２日（金）　　２.会　場　宇和島市総合体育館
３.講　師　愛媛大学 教授 日野　克博先生（愛媛県小学校体育連盟スーパーバイザー）
４.日　程

※　詳しい内容や申込方法につきましては、後日御案内いたします。

　今年度より、陸上専門部長を務めさせていただきます。陸上運動通信

記録会の実施や愛媛県小学校陸上運動記録会の運営をはじめ、県下の子

どもたちのために精一杯取り組みたいと思います。そして、陸上競技の

楽しさや運動することの喜びが子どもたちの中に芽生えるよう、しっか

りと頑張っていきたいと思います。

　県小体連の様々な活動をお伝えさせていただきます。県下の学校の

様々な取組や、先生方の体育科授業の一助となるような取組を発信す

ることができるよう努力してまいります。よろしくお願いします。

　「愛顔つながる 体育学習」の新研究主題を掲げ、新しい研究サイクルの

初年度を迎えました。これまでの３年間で築いてきた研究の成果と課題を

生かし、楽しく充実した体育学習の中で、「愛顔いっぱいの子ども」を育

むことを目指し、研究を推進します。

　３年間の研究サイクル１を経て、各郡市の独自性を生かしながら積み上げてきた研究の成果を

基に、新しい研究構想に基づき研究を進めます。研究サイクル２では、16郡市で全領域を網羅

し、研究の３視点（教材との出合い、協働的な学び、学びの連続性）を軸とした授業の充実や改

善に努めます。郡市間のつながりも重視し、愛媛県が一体となった体育学習を推進することで、

個が「愛顔」で満たされたり、個と個の「愛顔」がつながり集団に「愛顔」が広がったりしてい

くような体育学習を展開し、「愛顔いっぱいの子ども」の育成に向けて、研究を進めます。

松山市立石井北小学校　束　村　英　憲

ホームページにて本連盟の活動について情報を発信しています。
  <コンテンツの概要>
   ○   各郡市の情報
         県内各郡市で実施された陸上大会や水泳大会、研修会などの情報を掲載しています。
   ○　研修関連の情報
         研修会の記録や研究紀要データ、学習指導案や指導資料などを閲覧することができます。
   ○　その他
         小体連だより、陸上・水泳の通信記録データなどを掲載しています。 ぜひ御覧ください！

愛媛県小学校体育連盟

松山市立湯山小学校　一　色　昭　宏
種　　　　目 男　子 女　子 備　　　　　　　　考
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高さ 60 ㎝５台・インターバル（12・7・7・7・7・20ｍ）

背面跳びは禁止

１cm 単位とし、端数は切り捨て
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　75ｍ

200ｍ

150ｍ

 19 秒 5

41 秒 0

1 分 28 秒 5

52 秒 3

1 分 47 秒 3

47 秒 3

21 秒 7

46 秒 2

1 分 13 秒 1

2 分 44 秒 3

2 分 15 秒 5

  19 秒 6

41 秒 8

1 分 29 秒 7

53 秒 2

1 分 48 秒 5

48 秒 2

21 秒 7

45 秒 5

1 分 13 秒 1

2 分 45 秒 5

2 分 18 秒 6

自　　由　　形

自　　由　　形

自　　由　　形

平　　泳　　ぎ

平　　泳　　ぎ

背　　泳　　ぎ

バ タ フ ラ イ

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

リ　　 レ　  ー

メドレーリレー

水泳標準記録 陸上運動標準記録

松山市立石井小学校　原　田　大　輔

松山市立福音小学校　秋　山　　　賢

松山市立久枝小学校　森　実　育　美

標準記録表

各部ともに、標準記録通過者を「記録優秀児童」として表彰しています。
上記の表の記録を上回る事が運動の励みになるよう御活用ください。

各　 部 　よ 　り各　 部 　よ 　り
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「体育学習に関する意識調査」
　愛媛県小学校体育連盟が行っている「体育学習に関する意識調査」も２年目を終えました。平成 30 年度も各郡市の御

協力のおかげで、各学年とも 1,000 名を超える子どもを対象に調査を実施することができました。

　調査結果を分析すると、90％以上の子どもたちが体育学習に対して前向きに取り組んでいることが分かりました。また、

項目間の関連を調べると、学習中にめあてを意識している子どもは、学習意欲が高く、思考や教え合いなどの学習活動

に活発に取り組み、振り返りから次時の活動へと意識をつなげている様子が伺えました。

　詳しい調査結果やアンケート用紙は、愛媛県小学校体育連盟のHPからダウンロードできます。御自分の学級でアンケー

トを実施し、県全体と比較して子どもたちの傾向をつかむなど、多くの方に積極的な活用をお願いしたいと思います。


