
（知識及び技能）

（思考力・判断力・表現力等）

（主体的に学習に取り組む態度）

単元後

10

20

30

応援について

40

45
知識及び技能

思考力・判断力・表現力等

主体的に学習に取り組む態度

陸上運動「リレー」の単元構造図

a

ア

5

ステージ２ ステージ３

単元全体を通
しての自己評
価をルーブ
リックに照らし
合わせながら

行う。

他の単元の終
末も、学級の
話し合いに
よって子ども
たちで創り上
げられるよう
になる。

「なかよし言
葉」が他の活
動でも使える
ようになる。

① ③

8　　　　　7　　本時

学びに向かう力・人間性

ア　みんなが楽しく運動できるように、周りの様子に気を配りながら進んで運
動できる。評

価
規
準

評
価
機
会 ウ

④

6

b

4

イ　毎時間の練習、記録測定等で用具の準備や片付け、計測や記録などの
分担された役割を果たすことができる。

②

思考力・判断力・表現力等

イ

単元目標

リレーの行い方を理解するとともに、チームの記録の伸びや目標とする記録の達成を目指すことで、減速の少ないバトンの受渡しをすることができる。　

自己やチームの能力に適した課題の解決の仕方、競走や記録への挑戦の仕方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝え合うことができる。　　　

運動に積極的に取り組み、仲間の考えや取り組みを認めたり、用具の準備や片付け、計測、記録など分担された役割を果たしたりすることができる。

学
習
の
流
れ

知識及び技能

ａ　自己や仲間の走りの様子をタブレットなどのICT機器を活用して確認し、動きのポイントと照らし合わせて自己やチームの課題を見
付けることができる。

ｂ　活動後に、運動のポイント、学習の記録、仲間の動きのよさなどを学習カードに書いたり、感想文を書い
たりすることができる。

②　真っ直ぐ前を見て、腕を前後に大きく振って走ることができる。

③　タイミングを合わせ、なるべく減速の少ないバトンの受渡しをテークオーバーゾーン内で行うことがで
きる。

④　コーナーの内側に体を軽く傾けて走ることができる。

①　掛け声やマーカーの位置からタイミングを計り、素早くスタートを切ることができる。

単元前
ステージ１

3

ウ　ミーティングや振り返りを通して、仲間の考えや取組を認めることができ
る。

21

フラット走のタイ
ム測定

リレーに対する
アンケート

体育
スポーツの
楽しみ方

なかよし言葉
なかよし

ジェスチャー

学習の進め方を知ろう。
西条パッケージ（前半：基礎運動 後半：主運動につながる下位運動＋ドリル）

感想を発表したり、ワークシートに記入したりして、学習全体の振り返りをする。

西条パッケージを
やってみよう。

日本代表のビデオ鑑賞
「目指せ！日本代表パス！」

リレーの行い方の確認

全員リレー
（バトンパスの方法自由）

※動画撮影

リレー練習①
「手つなぎリレー」

モデル動画の視聴
↓
練習

※動画撮影

リレー練習②
「ボールパスリレー」

モデル動画の視聴
↓

練習（体験程度）

バトン練習②

「ボールパスリレー」

練習

※動画撮影

チーム別
記録測定

（バトンでなくボールで）

チーム別課題練習

※動画撮影

6年生全員リレー

バトン練習③
ゴーマークバトンパス

モデル動画の視聴
↓
練習

※動画撮影

チーム別
記録測定①

全員リレー
記録会①

※動画撮影

チーム別課題練習
（選択できるように）

グループでの振り返り

チーム別課題練習につ

いて
５年生全員リレー
（ボールで）

５年生にレクチャー
（ボールで）

チーム別練習
（ゴーマーク）

ミーティング

グループでの振り返り

全員リレー
記録会③

※動画撮影

ミーティング

全員リレー
記録会②

チーム別
記録測定②

チーム別
記録測定③

グループでの振り返り


