
マット運動 愛顔でいいね ルーブリック 

 

 

 

 完成度 タイミング 表現 

３いいね 
より難易度の高い技を取り入れ、安定

して演技を行っている。 

仲間と目や声を合わせて、演技を通し

て技の開始と終わりのタイミングがシン

クロしている。 

 技の前後に加え、全体を通して目線や

指先を意識して、演技をしている。 

２いいね 
自己の能力に適した技を取り入れ、安

定して演技を行っている。 

仲間と目や声を合わせて、技の開始と

終わりのタイミングがきれいにそろって

いる。 

 技の前後で目線や指先を意識して、演

技をしている。 

１いいね 
自己の能力に適した技を取り入れ、演

技を行っている。 

仲間と目や声を合わせて、技の開始か

終わりのタイミングのどちらか一方がき

れいにそろっている。 

 技の前後で目線や指先のどちらか一方

を意識して演技をしている。 

アドバイス 課題 


